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● スマートフォンではアプリのダウンロードが必須です。
● PCではアプリをダウンロードせず、インターネットブラウザから

参加することも可能ですが、アプリのダウンロードを推奨します。
※ 参加にあたり、Zoomアカウントを作成（サインアップ）する必要はありません。

1．アプリをダウンロードする（推奨）

2．アプリをダウンロードしない（PCのみ）

iPhone：App Store で、zoomと検索
android：Play ストアで、zoomと検索

「ZOOM Cloud Meetings」をダウンロード

PC：Zoom公式HP（zoom.us/jp-jp/meetings.html）

ホーム画面下部「ダウンロード」から
「ミーティングクライアント」をクリックしダウンロード

Zoom公式HPを検索（zoom.us/jp-jp/meetings.html）

ホーム画面上の「ミーティングに参加する」をクリック

アプリ使用方法は P13～15

使用方法は P７～12
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主催者より事前にミーティングIDやパスコードを
参加申込時に登録されたメールアドレスへお知らせします。

1．参加方法はアプリからか、Zoom公式HPからの二通りがありますが、
アプリのダウンロードを推奨します。
※スマートフォン、タブレットはアプリダウンロードが必須

3．「コンピュータでオーディオに参加」（PC）または「インターネット経由で
呼び出す」（スマートフォン）をクリックして、参加してください。
※ これらを選択しないと音声接続されず、音が聞こえないことがあります。

聞こえない場合は22～28ページをご参照ください。

2．研修会前に送られてくるメールに記載されているミーティングIDと
申込み時の漢字氏名、パスコードを入力して参加する。
※ ミーティングID入力時、名前の入力枠があります。

どなたが参加しているかわかるように、
登録時の漢字氏名を入力してください。
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Zoom公式HPを検索し、開く（zoom.us/jp-jp/meetings.html）
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チャット機能（5） 【他者からのチャット】

他の参加者からチャットが送信されると下図のように
ポップアップが出ます。

PC 画面下部

スマートフォン↓
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